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発行 地域子育て支援センター

『こどもの森』

磐田市城之崎１－２－１３

☎ ０５３８－３６－１３１１

✿ 就園前の幼児と保護者の方やこれから

ママになる方もご利用いただけます

地域子育て支援センター

2月 6日（火）（予約はいりません）
１３：３０～１５：００

 保健師さんがみえて、身長と体重を測ってもらえます。

 相談もできます。（母子手帳持参）

3月の赤ちゃんひろばは 6日(火)

ひろばもやってるよ。今月は計測ができます。

こどもの森の駐車スペースは西側から順に停めていただくと 5台停められます。

少し離れたところの月極駐車場に 3台停められます。いっぱいの時はスタッフに声をかけて下さい。

その他の場所に無断駐車することのないようにお願いいたします。

  月 予定     開放時間 確認    

  木 ひろば（10：00～15:30）
野菜と仲良し(11：30〜)

  金 ひろばはお休み
離乳食講座Ⅰ（10:00〜12:00）要予約

  月 ひろば（10：00～15：30）
離乳食相談（10：00～12：00）

  火 ひろば（10：00～15：30）
臨床心理士さんのお出かけ相談日（10:30～）
赤ちゃんひろば(13:30〜15:00)

  木 ひろば（10：00～15:30）
野菜と仲良し(11:30〜)

   火 ひろば（10：00～15：30）
おはなしひろば（11:30～）

   木 ひろば（10：00～15:30）
きんかん狩り（11:00～）

   金 ひろばはお休み
離乳食講座Ⅱ（10:00〜12:00）要予約

   月 ひろば（10：00～15：30）
離乳食相談（10：00～12：00）

   火 ひろば（10：00～15：30）
簡単ストレッチ（11:30～）

   木 ひろば（10：00～15:30）栄養相談日
野菜と仲良し(11:30〜)

   金 ひろばはお休み
幼児食講座（10:00〜12:00）要予約

   月 ひろば（10：00～15：30）
離乳食相談（10：00～14：00）午後まで相談日

   火 ひろば（10：00～15：30）

＊毎週月曜日は栄養士による離乳食相談を行っています。

お弁当（離乳食）を持って来た人は 12：00～食べながらの相談もできますよ。

離乳食以外の相談も OK。

＊ひろばの日のランチタイム・・・ 12：00～13：00

11：50 になったら、みんなでおかたづけお弁当を持ってない方は

「さよなら」をします。

お弁当を持って来た人は、手を洗ってみんなで「いただきます」をします。

みんなで食べるとママもうれしいランチタイムです。

＊ひろばの開放日と時間は上の表を見てね。

≪お願い≫こどもの森のひろばの利用は０～３歳の幼稚園就園前の

お子さんが対象です。よろしくお願い致します。

＊こどもの森の 2月の体験＊

★臨床心理士さんのお出かけ相談日

2月 6日（火）10:30～

子育てミニ講座「上の子、下の子、周りの子」

子どもの数だけ個性がある

お友達とのトラブルにどう関わる？

人見知り、場所見知りのある子はどうしたらいいの？

★きんかん狩り

2月 15日（木）11:00～
お散歩しながらきんかん狩りに出かけよう

★おはなしひろば

2月 13日（火）11:30～
読み聞かせと手遊び

★栄養相談日

2月 22日(木)
乳児、幼児の栄養相談ができます。

★簡単ストレッチ

2月 20日（火）11:30～
ママの身体をほぐしてリフレッシュ。

親子で参加できます。

★野菜と仲良し

2月 1、8、22日(木)11:30〜
（15日（木）はきんかん狩りです）

匂いを嗅いだり、さわったり、ちぎったり。

みんなで野菜と仲良しになろう。

こどもの森

2 月 の 赤 ち ゃ ん ひ ろ ば
＊離乳食相談＊ 毎週月曜日 10：00～12：00

予約はいりません。栄養士が離乳食の相談を受けます。

希望により、ランチタイムに食べ方の指導を行います。

26日は 14時まで相談できます。


